
कोरोनोवायरस क्या ह?ै 

कोरोना वायरस का एक बडा पररवार ह ैजो मनुष्यों और जानवरों में रोगजनक हो सकता ह।ै हम 

जानत ेहैं कक, मनुष्यों में, कई कोरोन वायरस श्वसन तंत्र के संक्रमण का कारण बन सकते हैं, जजनकी 

अजभव्यजि साधारण सदी स ेलेकर गंभीर बीमाररयों जैसे कक मध्य पूवव श्वसन ससड्रोम (MERS) 

और गंभीर तीव्र श्वसन ससड्रोम (SARS) तक होती ह।ै नॉवेल कोरोनो वायरस 2019 (COVID-19) 

के जलए जजम्मेदार ह।ै 

COVID-19 क्या ह?ै 

COVID-19 नॉवेल कोरोना वायरस के कारण होन ेवाला संक्रामक रोग ह।ै यह नया वायरस और 

बीमारी कदसंबर 2019 में वुहान (चीन) में फैलने से पहले अज्ञात थी।  

COVID-19 के लक्षण क्या हैं? 

COVID-19 के सबसे आम लक्षण बुखार, थकान और सूखी खांसी हैं। कुछ रोजगयों में शरीर में ददव, 

बहती नाक, गले में खराश या दस्त का अनुभव होता ह।ै ये लक्षण आम तौर पर हल्के होते हैं 

और धीरे-धीरे कदखाई दतेे हैं। कुछ लोग, हालांकक संक्रजमत हैं, कोई लक्षण नहीं ह ैऔर अच्छा 

महसूस करते हैं। अजधकांश (लगभग 80%) लोग ककसी जवशेष उपचार की आवश्यकता के जबना 

ठीक हो जाते हैं। बीमारी वाल ेछह में से एक व्यजि में अजधक गंभीर लक्षण होते हैं, जजसमें श्वास 

में करठनाई भी शाजमल ह।ै वररष्ठ और अन्य स्वास््य जस्थजतयों (उच्च रिचाप, हृदय की समस्याओं 

या मधुमेह) के साथ गंभीर लक्षण होने की अजधक संभावना ह।ै जजस ककसी को भी बुखार 

हो, खांसी व सांस लेने में करठनाई उतपन्न होती ह,ै उन्हें जचककत्सा परामशव लेना चाजहए| 

कैसे फैला ह ैCOVID-19? 

COVID-19 वायरस से ग्रस्त लोगों द्वारा प्रसाररत ककया जाता ह।ै ककसी व्यजि के खांसने या 

छींकने पर नाक या मंुह से जनष्काजसत सासं की बूंदों के माध्यम से यह बीमारी व्यजि से दसूरे 

व्यजि में फैल सकती ह।ै ये बूंदें व्यजि के आसपास की वस्तुओं या सतहों पर पाई जा सकती 

हैं। इसके बाद आप COVID-19 प्राप्त कर सकत ेहैं यकद आप इन वस्तुओं या सतहों को छूते हैं 

और कफर अपनी आँखें, नाक या मंुह छूते हैं। COVID-19 को एक बीमार व्यजि से बूंदों को प्राप्त 

करने के द्वारा भी प्राप्त ककया जा सकता ह,ै जजस ेबस खांसी या छींक हुई ह।ै यही कारण ह ैकक 

बीमार व्यजि से मीटर स ेअजधक खड ेहोना महत्वपूणव ह।ै 

डब्लल्यूएचओ चल रह ेशोध की समीक्षा कर रहा ह ै कक COVID-19 कैसे फैलता ह ैऔर अद्यतन 

पररणामों की ररपोटव करना जारी रखेगा। 



क्या COVID-19 के जलए जवषाण ुवाय ुद्वारा सचंररत होता ह?ै 

अध्ययन से पता चलता ह ै कक COVID-19 के जलए जजम्मेदार वायरस हवा के बजाय सांस की 

बूंदों के संपकव के माध्यम से मुख्य रूप से पारगम्य ह।ै जपछले प्रश्न की प्रजतकक्रया दखेें, "COVID-19 

कैसे फैलता ह?ै" " 

क्या आप ककसी ऐस ेव्यजि स ेCOVID -19 प्राप्त कर सकत ेहैं जजसके कोई लक्षण नहीं 

हैं? 

यह बीमारी मुख्य रूप से सांस की बूंदों से फैलती ह ैजो खांसी वाल ेलोगों द्वारा जनष्काजसत की 

जाती हैं। COVID-19 ककसी ऐसे व्यजि से होने का जोजखम जजसके पास कोई लक्षण नहीं ह,ै बहुत 

कम ह।ै हालांकक, कई लोगों में केवल हल्के लक्षण होते हैं। यह बीमारी के शुरुआती चरणों में जवशेष 

रूप स ेसच ह।ै इसजलए COVID-19 को ककसी ऐसे व्यजि के संपकव में रखना संभव ह,ै जजस े

उदाहरण के जलए, केवल एक हल्की खांसी ह,ै लेककन जो बीमार महसूस नहीं करता ह।ै WHO 

COVID-19 की समयबद्धता पर चल रह ेशोध की समीक्षा कर रहा ह ैऔर अद्यतन पररणामों की 

ररपोटव करना जारी रखेगा। 

क्या मैं बीमार व्यजि के मल के सपंकव के माध्यम स ेCOVID -19 प्राप्त कर सकता ह?ं 

एक संक्रजमत व्यजि के मल के संपकव से COVID-19 को अनुबंजधत करने का जोजखम कम प्रतीत 

होता ह।ै प्रारंजभक जांच से पता चलता ह ैकक वायरस कुछ मामलों में मल में मौजूद हो सकता 

ह,ै लेककन इसका प्रकोप मुख्य रूप से इस मागव से नहीं फैलता ह।ै डब्लल्यूएचओ चल रह ेशोध की 

समीक्षा कर रहा ह ै कक COVID-19 कैसे फैलता ह ैऔर नए पररणामों के बारे में बताता 

रहगेा। हालांकक, जैसा कक जोजखम मौजूद ह,ै शौचालय का उपयोग करने और खाने से पहले, अपने 

हाथों को जनयजमत रूप स ेधोना एक अजतररि कारण ह।ै  

मैं खुद को कैसे बचा सकता ह ंऔर बीमारी को फैलने स े

कैसे रोक सकता ह?ं 

सभी के जलए सरुक्षात्मक उपाय 

WHO वेबसाइट और राष्ट्रीय और स्थानीय साववजजनक स्वास््य अजधकाररयों से उपलब्लध COVID-19 

प्रकोप की नवीनतम जानकारी के साथ अद्यजतत रहें। COVID-19 कई दशेों में हुआ ह ैऔर कई 

दशे प्रकोपों से प्रभाजवत हुए हैं। चीन और कुछ अन्य दशेों में, अजधकाररयों ने प्रकोप के प्रसार को 

धीमा करने या रोकने में कामयाबी हाजसल की ह।ै हालाँकक, जस्थजत का जवकास अप्रत्याजशत ह ैऔर 

इसजलए आपको अपने आप को जनयजमत रूप से सजूचत रखना चाजहए। 



आप कुछ सरल सावधाजनयां अपनाकर COVID -19 संक्रजमत या फैलन े के जोजखम को कम कर 

सकते हैं: 

 अपने हाथों को बार-बार और अच्छी तरह से अल्कोहल बेस्ड सेनीटाईज़र या साबुन और 

पानी से धोए।ं 

क्यों? अपने हाथों को एक अल्कोहल बेस्ड सनेीटाईज़र या साबुन और पानी स ेधोना वायरस को 

मारता ह ैअगर यह आपके हाथों पर मौजूद हो। 

 खांसी या छींकने वाले अन्य लोगों से कम से कम एक मीटर की दरूी बनाए रखें। 

क्यों? जब कोई व्यजि खांसी करता ह ैया छींकता ह,ै तो यह छोटी बूंदों को प्रोजेक्ट करता ह ै

जजसमें वायरस हो सकता ह।ै यकद आप बहुत करीब हैं, तो आप इन बूंदों को साँस में ले सकत ेहैं 

साथ में COVID-19 वायरस को भी, यकद खांसी करने वाला व्यजि इसका वाहक ह।ै 

 अपनी आंखों, नाक और मंुह को छूने से बचें। 

क्यों? हाथ कई सतहों के संपकव में हैं जो वायरस से दजूषत हो सकते हैं। यकद आप अपनी आंखों, 

नाक या मंुह को छूते हैं, तो वायरस आपके शरीर में प्रवेश कर सकता ह ैऔर आप बीमार पड 

सकते हैं। 

 सुजनजित करें कक आप श्वसन स्वच्छता के जनयमों का पालन करते हैं और आपके आसपास 

के लोग भी ऐसा ही करते हैं। खांसन ेया छींकने की जस्थजत में, मंुह और नाक को कोहनी 

की क्रीज स,े या रूमाल से ढकें और तुरंत बाद रूमाल को छोड दें। 

क्यों? श्वसन की बूंदें वायरस फैलाती हैं। श्वसन स्वच्छता के जनयमों का सम्मान करते हुए, आप 

अपने आसपास के लोगों को वायरस से बचाते हैं जैसे कक सदी, फ्लू या COVID -19 के जलए 

जजम्मेदार। 

 यकद आप अच्छा महसूस नहीं कर रह ेहैं, तो घर पर रहें। बुखार, खांसी और बदहजमी के 

मामल ेमें, डॉक्टर से परामशव करें। स्थानीय स्वास््य अजधकाररयों के जनदशेों का पालन करें। 

क्यों? राष्ट्रीय और स्थानीय अजधकाररयों के पास उस क्षेत्र की जस्थजत पर सबसे हाल की जानकारी 

ह ैजहां आप हैं। यकद आप कॉल करते हैं, तो आपका डॉक्टर आपको सबसे उपयुि स्वास््य सुजवधा 

का संदभव द ेसकता ह।ै इसके अलावा, यह आपकी रक्षा करेगा और वायरस और अन्य संक्रामक 

एजेंटों के प्रसार को रोक दगेा। 



 यह पता करते रहें कक कौन से शहर या कौन से इलाके में COVID-19 बड े पैमाने पर 

फैला हुआ ह।ै यकद संभव हो तो, यात्रा करने स े बचें, खासकर यकद आप बुजुगव ह ै या  

मधुमेह या हृदय या फेफडों की बीमारी से ग्रजसत हैं। 

क्यों? इन क्षेत्रों में COVID-19 को अनुबंजधत करन ेका जोजखम अजधक ह।ै 

उन लोगों के जलए सरुक्षात्मक उपाय जो हाल ही में (जपछल े14 कदनों के भीतर) उन 

क्षते्रों में गए हैं जहा ंCOVID-19 फैला हुआ ह।ै 

 ऊपर दी गई सलाह का पालन करें (सभी के जलए सुरक्षात्मक उपाय) 

 यकद आप बीमार महसूस करना शुरू करते हैं और यहां तक कक हल्के लक्षण (जसरददव, 

हल्का बुखार (37.3 जडग्री सेजल्सयस से) और मध्यम बहती नाक) होते हैं, तो ठीक होन े

तक घर पर रहें। यकद आपको पूरी तरह से ककसी के आने और आपूर्तत करने की 

आवश्यकता ह ैया यकद आपको बाहर जाना ह,ै तो उदाहरण के जलए, भोजन खरीदने के 

जलए, अन्य लोगों को संक्रजमत करने से बचने के जलए मास्क पहनें। 

क्यों? अन्य लोगों के साथ संपकव से बचने और स्वास््य सुजवधाओं में जाने से ये सुजवधाए ंअजधक 

कुशलता से काम कर सकेंगी और आपको और अन्य को COVID -19 और अन्य वायरल बीमाररयों 

स ेबचाएगंी। 

 बुखार, खांसी और अपच के मामल ेमें तत्काल जचककत्सा की तलाश करें, क्योंकक यह एक 

श्वसन संक्रमण या अन्य गंभीर जस्थजत हो सकती ह।ै अपने जचककत्सक को कॉल करें और 

उन्हें बताए ंकक क्या आपने हाल ही में यात्रा की ह ैया याजत्रयों के संपकव में हैं। 

क्यों? यकद आप कॉल करते हैं, तो आपका डॉक्टर आपको सबसे उपयुि स्वास््य सुजवधा का संदभव 

द ेसकता ह।ै यह आपकी सुरक्षा भी करेगा और COVID-19 और अन्य वायरल बीमाररयों के प्रसार 

को भी रोकेगा। 

COVID-19 के संक्रमण की ककतनी सभंावना ह?ै 

जोजखम इस बात पर जनभवर करता ह ै कक आप कहा ँ रहते हैं और, जवशेष रूप स,े वहां इसका 

प्रकोप ह ैया नहीं। 

ज्यादातर लोगों के जलए, ज्यादातर जगहों पर, COVID-19 होने का जोजखम कम रहता ह।ै हालांकक, 

प्रसार अब कुछ शहरों या क्षेत्रों में तेज हो रहा ह।ै जो लोग रहते हैं या वहां जाते हैं, उनके जलए 

COVID-19 होने का जोजखम अजधक होता ह।ै जब भी COVID-19 के नए मामले की पहचान की 

जाती ह,ै सरकार और स्वास््य अजधकारी कडी कारववाई करते हैं। यात्रा या बड े समारोहों पर 



स्थानीय प्रजतबंधों का पालन करें। इन रोग जनयंत्रण प्रयासों में भाग लेन ेसे, आप COVID-19 के 

संकुचन या प्रसार के जोजखम को कम करते हैं। 

COVID-19 के प्रकोपों को समाजहत ककया जा सकता ह ैऔर ट्ांसजमशन को रोका जा सकता ह,ै 

जैसा कक चीन और कुछ अन्य दशेों में दखेा जाता ह।ै दभुावग्य स,े नए प्रकोप जल्दी कदखाई दते े

हैं। यह जानना ज़रूरी ह ै कक आप कहाँ हैं या आप कहाँ जाना चाहते हैं। डब्लल्यूएचओ रोजाना 

जस्थजत बुलेरटन प्रकाजशत करता ह।ै आप 

उन्हें  https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-

reports/  पर दखे सकत ेहैं ।  

क्या मुझे COVID-19 की सचता करनी चाजहए? 

COVID-19 आम तौर पर हल्का होता ह,ै खासकर बच्चों और युवा वयस्कों में, लेककन यह गंभीर 

भी हो सकता ह:ै 5 में से 1 मरीजों को अस्पताल में भती होने की आवश्यकता पडती ह।ै इसजलए 

अपने और अपने जप्रयजनों के जलए COVID-19 के प्रकोप के पररणामों के बारे में सचता करना 

पूरी तरह से सामान्य ह।ै 

अपने और अपने जप्रयजनों और अपने आस-पास के लोगों की सरुक्षा के उपाय करके अपनी सचता 

को दरू करना संभव ह।ै सबसे पहल,े आपको अपने हाथों को जनयजमत और सावधानी से धोना 

चाजहए और श्वसन स्वच्छता के जनयमों का सम्मान करना चाजहए। दसूरा, जस्थजत का ध्यान रखें और 

स्थानीय स्वास््य अजधकाररयों की सलाह का पालन करें, जवशेष रूप से यात्रा, आवागमन और 

समारोह प्रजतबंधों के संबधं में। स्वयं की सुरक्षा कैसे करें, इसके बारे में अजधक जानकारी के जलए: 

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public   

बीमारी के गभंीर रूप को जवकजसत करन ेका जोजखम ककस े

ह?ै 

हालाँकक हमें अभी भी इस बारे में अजधक जानन ेकी आवश्यकता ह ै कक COVID-19 लोगों को 

कैसे प्रभाजवत करता ह,ै अब तक, बुजुगव और अन्य बीमाररयों वाल ेलोग (जैसे उच्च रिचाप, फेफड े

की बीमारी, कैंसर, मधुमेह या हृदय रोग) दसूरों की तुलना में अजधक बार गंभीर रूप से प्रभाजवत 

जमल ेह।ै 

क्या एंटीबायोरटक्स COVID-19 को रोकने या उसका इलाज 

करने में कारगर हैं? 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public


नहीं, एटंीबायोरटक्स वायरस के जखलाफ काम नहीं करते हैं, केवल बैक्टीररया के संक्रमण के जखलाफ 

हैं। चूंकक COVID-19 वायरस के कारण होता ह,ै इसजलए एटंीबायोरटक अप्रभावी होते हैं। उन्हें 

COVID-19 को रोकने या इलाज के साधन के रूप में उपयोग नहीं ककया जाना चाजहए। एक 

जीवाणु संक्रमण के इलाज के जलए उनका उपयोग केवल जचककत्सा नुस्खे पर ककया जाना चाजहए। 

क्या कोई ऐसी दवाएं या थरेैपी हैं जो COVID-19 को रोक 

या ठीक कर सकती हैं? 

कुछ पजिमी, पारंपररक या घरेलू उपचार COVID-19 के लक्षणों को कम कर सकते हैं और आराम 

कदला सकते हैं लेककन इस बात का कोई सबूत नहीं ह ैकक मौजूदा दवाए ंबीमारी को रोक सकती 

हैं या ठीक कर सकती हैं। WHO COVID-19 को रोकने या ठीक करने के जलए स्व-दवा के जलए 

एटंीबायोरटक्स सजहत कोई भी दवा लेने की सलाह नहीं दतेा ह।ै हालांकक, पजिमी या पारंपररक 

दवाओं के कई नैदाजनक परीक्षण चल रह ेहैं। डब्लल्यूएचओ नैदाजनक परीक्षणों के पररणाम उपलब्लध 

होते ही अद्यतन जानकारी प्रदान करेगा। 

क्या COVID-19  SARS (सासव) जसैा रोग ह?ै 

नहीं, COVID-19 के जलए जजम्मेदार वायरस और गंभीर तीव्र श्वसन ससड्रोम (SARS) पैदा करने 

वाल ेवायरस आनुवंजशक रूप से जुड ेहुए हैं, लेककन वे अलग हैं। सासव COVID -19 की तुलना में 

अजधक घातक लेककन बहुत कम संक्रामक ह।ै 2003 के बाद से दजुनया भर में कोई SARS प्रकोप 

नहीं हुआ ह।ै 

क्या मुझे अपनी सरुक्षा के जलए मास्क पहनना होगा? 

यकद आपको COVID-19 (जवशेष रूप से, खाँसी) के लक्षण हैं या यकद आप ककसी ऐस ेव्यजि की 

दखेभाल कर रह ेहैं, जो बीमार ह,ै तो मास्क पहना जाना चाजहए। जडस्पोजेबल मास्क एकल उपयोग 

के जलए हैं। यकद आप बीमार होन ेपर मास्क पहनते हैं या ककसी ऐस ेव्यजि की दखेभाल नहीं 

कर रह ेहैं जो बीमार ह,ै तो यह बकेार ह।ै चूंकक मास्क की एक वैजश्वक कमी ह,ै डब्लल्यूएचओ उन्हें 

संयम से उपयोग करने की सलाह दतेा ह।ै 

डब्लल्यूएचओ कीमती संसाधनों और दरुुपयोग से बचने के जलए मेजडकल मास्क का तकवसंगत उपयोग 

करने की सलाह दतेा ह।ै 

COVID -19 से अपने आप को और दसूरों को बचाने का सबसे अच्छा तरीका ह ैकक आप अपने 

हाथों को बार-बार धोए,ं अपने मँुह को अपनी कोहनी की क्रीज़ से या रूमाल से ढँकें , और उस 



व्यजि स ेजो खांसी या छींकता ह ैउससे कम से कम एक मीटर की दरूी बनाये रखें। अजधक 

जानकारी के जलए, नए कोरोनावायरस के जखलाफ बजुनयादी सुरक्षा दखेें। 

मास्क कैसे लगाएं, इस्तमेाल करें, जनकालें और जडस्पोज करें? 

1. याद रखें कक केवल स्वास््य कमवचाररयों, दखेभाल करने वालों और श्वसन लक्षणों वाल ेलोगों 

(बुखार और खांसी) को मास्क पहनना चाजहए। 

2. मास्क लगाने से पहले, अपने हाथों को अल्कोहल बेस्ड सेनीटाईज़र या साबुन और पानी से 

धोए।ं 

3. जांचें कक मास्क फटा या जछकित नहीं ह।ै 

4. मास्क को सही कदशा में (धातु की पट्टी ऊपर की ओर) लगायें। 

5. जांचें कक मास्क का रंगीन सतह बाहर की ओर रखा गया ह।ै 

6. चेहरे पर मास्क लगाए।ं धातु की पट्टी या मुखौटा के कठोर ककनारे को चुटकी लें ताकक यह 

नाक के आकार से मेल खाए।  

7. मंुह और ठोडी को ढंकने के जलए मुखौटा के नीचे खींचें। 

8. उपयोग के बाद, मास्क को हटा दें, मास्क को चेहरे और कपडों से दरू ले जाते समय कानों के 

पीछे रबर बैंड को हटा दें ताकक मास्क के ककसी भी जहस्से को छूने से बचें। 

9. उपयोग के तुरंत बाद एक बंद जबन में मास्क का डाल दें| 

10. मास्क को छूने या फेंकने के बाद, अपने हाथों को एक अल्कोहल बेस्ड सेनीटाईज़र या साबुन 

और पानी के साथ धोए।ं 

COVID-19 INCUBATION PERIOD कब तक रहता ह?ै 

Incubation अवजध संक्रमण और रोग के लक्षणों की शुरुआत के बीच का समय ह।ै वतवमान में यह 

अनुमान लगाया जा रहा ह ैकक COIVD-19 Incubation Period 1 से 14 कदनों तक रहता ह ैऔर 

अक्सर पांच कदनों के आसपास रहता ह।ै नए डटेा उपलब्लध होते ही ये अनमुान अपडटे हो जाएगें। 



क्या मनषु्य ककसी पश ुस्रोत स ेCOVID -19 प्राप्त कर सकत े

हैं? 

कोरोनावायरस वायरस का एक बडा पररवार ह ैजो आमतौर पर चमगादड और अन्य जानवरों में 

पाया जाता ह।ै कभी-कभी ये वायरस मनुष्यों को संक्रजमत करते हैं जो बदले में संक्रमण फैला 

सकते हैं। इस प्रकार, SARS-CoV civets के साथ जुडा हुआ ह ैजबकक MERS-CoV ड्रोमेडरीज 

Camel द्वारा पे्रजषत होता ह।ै COVID-19 के संभाजवत पशु स्रोतों की अभी तक पुजि नहीं हुई ह।ै 

अपने आप को बचाने के जलए, उदाहरण के जलए जब आप पशु बाजारों में जाते हैं, तो आपको 

जानवरों और सतहों के संपकव में में आने से बचना चाजहए और हमेशा खाद्य सुरक्षा से संबंजधत 

जनयमों का सम्मान करना चाजहए। कच्चे मांस, दधू और पशुओं के organ को सावधानी स े

संभालना चाजहए जो कक पकाने के जलए नहीं ह ैऔर आपको कच्चे या अधपके पशु उत्पादों का 

सेवन करने से बचना चाजहए। 

क्या मरेा पालत ूमरेे पास COVID-19 पहुचंा सकता ह?ै 

हांगकांग में एक कुत्ते में संक्रमण का मामला सामने आया ह ैलेककन, आज तक, इस बात का कोई 

सबूत नहीं ह ैकक पालत ूजानवर, जैसे कुत्ते या जबजल्लयाँ, COVID-19 संचाररत कर सकते हैं। रोग 

मुख्य रूप से संक्रजमत लोगों द्वारा खांसी, छींकने या बोलने पर जनष्काजसत बूंदों द्वारा फैलता 

ह।ै अपने आप को बचाने के जलए, अपने हाथों को बार-बार और अच्छी तरह से धोए।ं 

WHO इस और COVID-19 से संबंजधत अन्य मुद्दों पर नवीनतम शोध का पालन करना जारी रख े

हुए ह ैऔर नए डटेा उपलब्लध होते ही अद्यतन जानकारी प्रकाजशत करेगा। 

सतहों पर वायरस कब तक जीजवत रह सकता ह?ै 

यह स्पि नहीं ह ैकक COVID-19 के जलए जज़म्मेदार वायरस सतहों पर ककतने समय तक जीजवत 

रहता ह,ै लेककन यह अन्य कोरोना वायरस की तरह व्यवहार करता ह।ै अध्ययन (और COVID-19 

पर प्रारंजभक जानकारी) यह दशावता ह ै कक कोरोना वायरस कुछ घंटों से लेकर कई कदनों तक 

सतहों पर बने रह सकत ेहैं। यह जवजभन्न मापदडंों (जैसे कक सतह, तापमान या पररवेश आिवता) 

पर जनभवर हो सकता ह।ै    

यकद आपको संदहे ह ैकक एक सतह संक्रजमत हो सकती ह,ै तो इसे वायरस को मारने के जलए एक 

जनयजमत कीटाणुनाशक स ेसाफ करें, अपनी और दसूरों की रक्षा करें। अपने हाथों को एक अल्कोहल 

बेस्ड सेनीटाईज़र या साबनु और पानी के साथ धोए।ं अपनी आंखों, मंुह या नाक को छूने से बचें। 



क्या उस क्षते्र से पकेैज प्राप्त करना सरुजक्षत ह ैजहां COVID-

19 की सचूना दी गई ह?ै 

हां। एक संक्रजमत व्यजि की वस्तुओं को दजूषत करने की संभावना कम ह|ै तथा COVID-19 के 

जलए जजम्मेदार वायरस को अनुबंजधत करने का जोजखम उस पैकेज से, जजसमे यात्रा की ह ैतथा 

अलग अलग वातावरण जस्तजथयों से गुज़रा ह,ै कम ह|ै 

क्या कुछ ऐसी चीजें हैं जो मुझ ेनहीं करनी चाजहए? 

जनम्नजलजखत उपाय COVID-19 के जखलाफ प्रभावी नहीं हैं और यहां तक कक खतरनाक भी हो सकत े

हैं: 

 धुम्रपान 

 एक ही समय में कई मास्क पहनना  

 एटंीबायोरटक्स लेना (दखेें "क्या कोई दवा या उपचार हैं जो COVID-19 को रोक या 

ठीक कर सकते हैं?")। 

ककसी भी जस्तजथ में, बुखार, खांसी और अपच के मामल े में, संक्रमण को बढ़ने के जोजखम को 

सीजमत करन ेके जलए जबना दरेी के डॉक्टर से परामशव करें और उस ेबताए ं कक क्या आपन ेहाल 

ही में कोई यात्रा की ह।ै 

अजधक जानकारी के जलए  

COVID-19 वेबसाइट: https://www.who.int/en/emergencies/diseases/novel-coronirus.in9  

डब्लल्यूएचओ यात्रा सलाह: https://www.who.int/ith/en/  
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