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ekLd dh vko”;drk dc ? 
 LoLFk yksx ekLd rHkh igusa tc os laHkkfor laØe.k okys ejht 

dh ns[kHkky dj jgs gSaSSA 
 Nhad o [kklh ds y{k.k mifLFkr gksus ij ekLd dk iz;ksx djs 

A 
 ekLd Hkh rHkh dkjxj fl) gksaxs tc vki ckj&ckj lkcqu o 

ikuh ;k ,Ydksgy&csl lsusVkbtj ls gkFkksa dks lkQ djsaxsA 
 vxj vki ekLd igurs gSa] rks ;g Hkh tkuuk vko”;d gS fd 

vkidks ekLd dSls iguuk gS \ 
 ekLd dks iguus ls igys] vius gkFkksa dks lkcqu o ikuh ¼de ls 

de 20 lsdsaM rd½ ;k ,Ydksgy&csl lsusVkbtj ls lkQ djsaA  
 ekLd ls vius ukd Ok eq¡g dks vPNh rjg ls <dsa] ekLd o 

psgjs ds chp esa dksbZ xSi ugha gksuk pkfg,A 
 tc vkius ekLd iguk gks] rks ekLd dks ckj&ckj u Nq,saA vxj 

vki Nwrs gSa rks fQj ls vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls ¼de 
ls de 20 lsdsaM rd½ ;k lsusVkbtj ls lkQ djsaA 

 ekLd dks gj 6&8 ?kaVs ds ckn cnys rFkk ckn esa mls can 
<Ddu okys dwM+snku esa Mky nsaA 

 tc ekLd dks mrkjsa rks lkeus ls idM+ dj u mrkjsa] cfYd 
ihNs ls idM+dj mrkjsa rFkk fQj ls lkcqu o ikuh ls ¼de ls 
de 20 lsdsaM rd½ ;k lsusVkbtj ls gkFk /kks,saA 

 ekLd u gksus dh fLFkfr esa vki lkQ :eky dk iz;ksx ekLd ds 
:Ik esa dj ldrs gSaSA 



  
dqN rF;&dksjksuk ok;jl ds fo’k; essa& 
vHkh rd izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij& 
 dksjksuk ok;jl xeZ rFkk vknzZ rFk gj rjg ds okrkoj.k esa 

QSy ldrk gSA vr% okrkoj.k dksbZ Hkh gks vki lHkh 
lko/kkfu;k¡ cjrsaA 

 BaMk okrkoj.k ;k cQhZyh gok,a Hkh dksjksuk ok;jl dks ugha ekj 
ldrhA D;ksafd euq’; “kjhj dk lkekU; rkieku 36-5 fMxzh 
lsfyL;l ls 37 fMxzh lsfYl;l gksrk gSaA pkgs ckgj dk 
rkieku dqN Hkh gksA 

 dksjksuk ok;jl ePNj ds dkVus ls ugha QSyrkA 
 gSaM&Mªk;j ds bLrseky ls dksjksuk ok;jl ugha ejrkA 
 Ultra-Violet disinfection lamp ls Coronavirus ugha ejrkA 
 “kjhj ij ,Ydksgy ;k Dyksjhu dk Lizs dksjksuk&ok;jl dks ugha 

ekjrkA 
 fdlh izdkj dk oSDlhu] dksjksuk ok;jl ls vkidk cpko ugha 

djrkA 
 ckj&ckj ukd dks Saline Solution ls /kksus ls dksjksuk ok;jl 

ls cpko ugha gksrkA 
 LkHkh mez ds yksx dksjksuk ok;jl ls xzflr gks ldrs gSaA 
 fdlh izdkj dk ,aVhck;ksfVd dksjksuk ok;jl ls bykt ;k 

cpko ugha djrkA 
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  dk;kZy;ksa dh rS;kjh dksjksuk ok;jl ds f[kykQ 

 vius dk;ZLFky esa lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[ksaA 
 lHkh lrgksa tSls dqlhZ] est rFkk lHkh oLrqvksa tSls eksckby] fjeksV vkfn dks fdlh 

disinfectant nzO; ls jkstkuk lkQ djuk gSA 
 vius dk;ZLFky ij lkcqu] ikuh o gSaM&lsusVkbt+j dh miyC/krk dks lqfuf”pr djsa 

RkFkk deZpkfj;ksa dks gj 1 ?k.Vs ckn gkFk LksusVkbt+ djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
 Qsl ekLd rFkk fV”;wl+ dh miyC/krk dks lqfuf”pr djsaA 
 LokLF; foHkkx rFkk ljdkj }kjk tkjh funsZ”kksa dk ftEesnkjh ls ikyu djsaA 
 ftu deZpkfj;ksa esa y{k.k mifLFkr gksa] mUgsa dk;ZLFky ij u vkus rFkk ?kj esa jgus 

ds fy, dgsa rFkk vko”;drk iM+us ij jkT; gsYiykbu uaŒ 8558893911 ;k jk’Vªh; 
gsYiykbu uaŒ 011&23978046 ij laidZ djsaA rFkk muds funsZ”kksa dk ikyu djsaA 

 tks deZpkjh ?kj ls dke dj ldrs gSaA mUgsa ?kj ls gh dke djus nsaA dk;kZy; ij 
de ls de deZpkjh jgsaA 

 Social distancing maintain dj rFkk lc lko/kkuh cjrrs gq, dk;Z djsaA 
 Qkby dh ewoesaV de ls de j[ksaA 
 Qksu ;k ohfM;ks dkWUQzsflax ds ek/;e ls dke djsaA 
 vuko”;d ehfVax ;k lekjksg u djsa] u ogk¡ mifLFkr gksaA 
 dk;ZLFky ij ,d ,slk LFky Lkqfuf”pu djsa] tgk¡ chekj O;fDr dks isolate fd;k tk 

ldsA 
 vfHkoknu ds fy, ueLrs djsaA 
 [kkalrs o Nhadrs le;] :eky ;k fV”;wl+ dk bLrseky djsaA fV”;wl+ dks can <Ddu 

okys dwM+snku esa Qsad nsaA 
 dk;ZLFky esa mifLFkr O;fDr;ksa dk uke rFkk laidZ uEcj ysuk lqfuf”pr djsaA 
 vxj ehfVax esa mifLFkr dksbZ O;fDr dksjksuk ok;jl ls laØfer ik;k tkrk gS rks 

lHkh O;fDr;ksa dks lwfpr djsaA rFkk ,sls lHkh O;fDr Lo;a dks rFkk oks ftuds laidZ 
esa vk,] lHkh ?kj esa gh [kqn dks vyx djsaA y{k.k mifLFkr gksus ij jkT; rFkk 
jk’Vªh; gsYiykbu uaŒ ij laidZ djsaA 
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