
 

  

dksjksuk ok;jl ekxZnf”kZdk 
¼Jh d"̀.k vk;q"k fo”ofo|ky;] dq:{ks=½ 

fo”o O;kih egkekjh ds f[kykQ bl ns”k O;kih vfHk;ku esa Jh d’̀.k vk;q’k fo”ofo|ky;] dq:{ks= dk tu 
tkx:drk esa ;ksxnkuA 

ewyHkwr tkudkjh 
 ;g chekjh NOVEL CORONA VIRUS uked ok;jl ls gksus 

okyk jksx gSA 
 bldh 'kq:vkr phu ds owgku izkUr ls fnlEcj] 2019 esa gqbZA 
 bl laØfer jksx dh jksdFkke ds fy, vHkh rd dksbZ Vhdk  

¼oSDlhu½ miyC/k ugha gS vkSj cpko ds fy, izk.kh dks vius 
izfrj{kk iz.kkyh ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

 jksx ds y{k.kksa dk mipkj fd;k tkrk gS rkfd laØe.k ls 
yM+rs gq, “kjhj dh “kfDr cuh jgsA   

 fo'o LokLF; laxBu] }kjk fo”o Lrj ij ?kksf"kr gqbZ egkekjh 
dksjksuk ok;jl (COVID-19) vc rd yxHkx 176 ns”kksa dks 
izHkkfor dj pqdh gSA  

 ;s ,d laØked jksx gS tks fd lkal@”olu ra= dks izHkkfor 
djrk gS tSls%& ukd] xyk] QsaQM+s vkfnA 

 

laØe.k 
 ;s jksx laØfer O;fDr] oLrq ds laidZ esa vkus ls QSyrk gSA 
 ;s jksx ukd ,oa eqag ds jkLrs ls Nhad@[kk¡lh ds }kjk QSyrk 

gSA 
 laØfer oLrq@lrgksa tSls est] dqlhZ] isu] eksckby vkfn ds 

laidZ ls Hkh QSy ldrk gSA 
 [kqyh [kkn~; oLrqvksa ij laØfer cwans iM+us ds ckn mi;ksx 

djus ls laØe.k dh laHkkouk gks ldrh gSA 

?kkrdrk 
 WHO ds vuqlkj bldh ?kkrdrk ò)ksa esa T;knk gSA 
 vHkh rd dh x.kuk ds vuqlkj bldh ekjdrk 2&4% gS 

vFkkZr blls Bhd gksus okyksa dh la[;k 96&98% gSA 
 yxHkx 80% jksfx;ksa esa dsoy gYds y{k.k gksrs gSa vkSj os nks 

LkIrkg esa Bhd gks tkrs gSaA 
 cqtqxZ yksxksa rFkk e/kqesg vkfn ds jksfx;ksa esa bl ok;jl dk 

xaHkhj laØe.k gksus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA 
 izk;% cPpksa o ;qokvksa esa dksjksuk ok;jl ls laHkkfor chekjh 

gYdh gksrh gSA 



 

  

y{k.k 
 dksjksuk ok;jl ds y{k.k laidZ ds fnu ls 2&14 fnuksa rd 

mRiUu gksrs gSaA 

 lw[kh [kkalh 

 rst cq[kkj 

 lkal ysus esa rdyhQ 

 ,slh fLFkfr esa ?kcjk,sa ugha cfYd funsZf”kr lko/kkfu;ksa dk 

mi;ksx djsaA 

laHkkfor laØe.k dh fLFkfr esa lko/kkuh 
 fons”k ;k=k ls vkus okys yksx rFkk budss laidZ esa vkus okys 

yksx fo”ks’k :Ik ls bl chekjh ls laØfer gks ldrs gSaA 

 ,sls O;fDr viuh ftEesnkjh dk fuokZg djrs gq, Lo;a dks vius 

gh ?kj esa de ls de 28 fnuksa rd vyx dj ysaA 

 bl vof/k esa dksbZ Hkh y{k.k mifLFkr gksus ij jkT; gsYiykbZu 

uaŒ ;k jk’Vªh; gsYiykbZu uaŒ ij laidZ djsa rFkk muds }kjk 

tkjh funsZ”kksa dk ikyu djsa rFkk vko”;drk iM+us ij vLirky 

esa Hkjrh gksa rFkk vko”;d tkap djok;saA 

 y{k.k mifLFkr gksus ij vius ukd vkSj eqag dks ekLd ;k 

:eky ls <d dj j[ksa rFkk mi;ksx esa yk, gq, ekLd dks gj 

6&8 ?kaVs esa fdlh <Ddu okys dwM+snku esa Mky nsa rFkk :eky 

dks Hkh folaØfer djus okys nzO;ksa ls lkQ djds iqu% mi;ksx 

esa yk,saA 

 chekj O;fDr ?kj ds vU; LoLFk O;fDr;ksa [kkl rkSj ij xHkZorh 

efgykvksa] ò) O;fDr;ksa rFkk cgqr NksVs cPpksa ls nwjh cuk;s 

j[ksaA ?kj esa b/kj& m/kj O;FkZ esa u ?kwesa vkSj vius diM+ksa rFkk 

crZuksa dks vyx j[ksaA 
 ?kj esa fdlh Hkh ckgjh O;fDr dks u vkus nsaA 
 ?kj dh LkkQ&lQkbZ djrs gq, fMLikstscy xyOl dk bLrseky 

djsaA 
 vius gkFkksa dks Ckkj&Ckkj lkcqu o ikuh ls de ls de 20 

lsdsaM rd /kks,sa rFkk vius psgjs dks fcuk gkFk /kks,s u Nq,saA 
 viuh rFkk vius ?kj dh lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA 
 LokLF; foHkkx ls funsZ”k feyus ij gh ?kj ls ckgj fudysaA 



 

laØe.k dks QSyus ls jksdus ds fy, lkekU; 
lko/kkfu;k¡ 
 vius gkFkksa dks Ckkj&Ckkj lkcqu o ikuh ls de ls de 20 

lsdsaM rd /kks,sa rFkk vius psgjs dks fcuk gkFk /kks,sa u Nq,saA 

lkcqu miyC/k u gksus ij ,Ydksgy csl lsusVkbTk+j ls gkFkksa 

dks ckj&ckj lkQ djsaA 
 viuh rFkk vius ?kj dh lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA 
 vuko”;d ;k=k u djsaA 
 vuko”;d :Ik ls ?kj ls ckgj u fudysa rFkk HkhM+ okys 

LFkkuksa ij tkus ls cpsaA 
 vius ?kj ;k lkoZtfud LFkyksa ij fdlh lekjksg dk vk;kstu 

u djssaA 
 xHkZorh efgyk,sa] o`) O;fDr rFkk cgqr NksVs cPps rFkk igys 

ls fdlh chekjh ls xzfLkr O;fDr fo”ks’k :Ik ls /;ku j[ksaA 
 [kkalrs o Nhadrs le; vius ukd o eqag dks lkQ :eky ls 

<dsaA 
 lkoZtfud LFkyksa ij u FkwdsaA 
 vfHkoknu ds fy, ueLrs djssaA 
 ckgj fudyus dh voLFkk esa vU; O;fDr ls de ls de 1 

ehVj dh nwjh cuk;s j[ksaA 
 vuko”;d :Ik ls vLirkyksa esa Hkh u tk;saA 
 ckgj ds [kkn~; inkFkksZa dk lsou u djsaA ?kj esa cus rktk] 

lqikP; rFkk ikSf’Vd vkgkj dk lsou djsaA 

lkekftd ftEesnkfj;k¡ 
 O;FkZ dh vQokgksa ij /;ku u nsa vkSj u gh mUgsa QSykus esa 

lgk;d gksaA flQZ LokLF; foHkkx rFkk ljdkj }kjk tkjh 
funsZ”kksa rFkk vkdM+ksa ij fo”okl j[ksaA 

 O;FkZ esa fdlh Hkh lkeku ;k nokb;ksa dk vuko”;d laxzg u 
djsaA ns”k ds izR;sd O;fdr dks budh miyC/krk vfuok;Z gSA 

 laHkkfor laØe.k dh fLFkfr esa viuh LØhfuax vo”; djok;sa 
rFkk funsZ”kksa dk ikyu djsaA 

 lHkh Lkko/kkfu;ksa dks j[krs gq, vius vkl&ikl ds yksxksa dks 
tkx:d djsaA 

 bl le; ij ckrphr ds fy, Qksu] bZeSy ;k vU; fMfTkVy 
ek/;eksa dk mi;ksx djsA 

 ckgj fudyus dh voLFkk esa Hkh dksf”k”k djsa fd de ls de 
OkLrqvksa rFkk Lkrgksa dks Nq,saA 

State Help Line No.: 

8558893911 
National Help Line No.: 

011-23978046 or 1075 
Help Line Email Id: 

ncov2019@gov.in 
 

Refer authentic website: 
http://www.mohfw.gov.in 


